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कई  साल  पहले,  टेड  �टज�न  के  प�रवार  के  साथ  स�ताहांत  क�  या�ा  पर,              
उ�ह�ने  कहा,  “म�  हर  �दन  8:00  बजे  से  5:00  बजे  तक  अपने  टाइपराइटर              
पर  बठैता  हंू।  म�  इसे  नौकर�  मानता  हंू।  ”  और  म�ने  कई  �े��  म�  पेशवेर                
लोग�  क�  एक  ह�  बात  सनुी।  न�ृय  के  �े�  म�,  मेर�  �े�मका  के  सबसे  अ�छे                
दो�त  Cyd  Charisse  को  न�ृय  का  शौक  था;  वह  आम  तौर  पर  एक  �दन               
म�  छह  से  आठ  घंटे  न�ृय  करती  थी।  स�डी  �ेसन,  जो�लएक�  संपादक�य             
सहायक गैले�सी �ययूॉक�   �सट�  बलेै  कंपनी  छोड़ने  के  बाद  कुछ  समय            
केथीं,  और  अभी  भी  वह  �सफ�   डांस  �लास  म�  �दन  म�  चार  घंटे  �बताती  थीं,                
बस   उ�ह�   जार�   रखना   था।   

य�द  आप  एक  ऑपेरा  गायक  थे,  तो  आप  हर  �दन  छह  से  आठ  घंटे  खच�                
कर  रहे  ह�गे  ता�क  आपका  गला  खलु  जाए,  आपका  वॉयस  बॉ�स  काम             
कर   रहा   हो,   आपका   एयर   कै�वट�   और   डाय�ाम   काय�   कर   रहा   हो।   

य�द  आप  एक  उ�च  इ�पात  काय�कता�  थे,  तो  आप  कुछ  मह�न�  के  �लए              
छु�ी  नह�ं  ल�गे  और  �फर  वापस  आएँगे  और  पहले  ह�  �मनट  म�  उ�च              
इ�पात  काम  करने  क�  उ�मीद  कर�गे।  �कसी  भी  कौशल,  �कसी  भी  �कार             
का  कौशल  िजसे  आप  �वक�सत  करने  का  �बंधन  करत े  ह�,  उसे  �न�य             
अ�यास  म�  होना  चा�हए  या  यह  परू�  तरह  से  नह�ं  तो  कुछ  हद  तक  प�तत                
हो   जाएगा।   

अगर  म�  हर  �दन  जम�न  बोलता,  तो  यह  लगभग  एक  या  दो  मह�ने  म�  मेरे                
पास  आ  जाता।  जब  म�  मॉि��यल  म�  था  तो  मेरा  �� च  अपे�ाकृत             
धारा�वाह  था,  ले�कन  मॉि��यल  छोड़ने  के  एक  मह�ने  बाद  मेरा  �� च            
ख�म   हो    गया   था।   

म�  तंग  र�सी  से  चलता  था  और  �रगं,  र�सी,  हाई  बार  और  समानांतर  बार               
काम  करता  था,  ले�कन  अब  म�  ऐसा  नह�ं  कर  सकता।  इसे  �नरंतर,             
�नरंतर  अ�यास  क�  आव�यकता  है।  "या  तो  इसे  �योग  कर�  या  इसे  गंवा              
द�"।   यह   �कसी   भी   �यास   के   �लए   सह�   है   जो   आव�यकता   है   
कौशल   क�।  
जा�त  अव�था  एक  अिज�त  कौशल  है।  जब  आप  जा�त  अव�था  म�  आत े            
ह�, तो  आप  जो  कर  रहे  ह�  उससे फक�   पड़गेा।  यह  वह  जगह  है जहाँ  यह                 



आपको    कहानी   बताती   है,   और   आप   वा�तव   म�   कभी   नह�ं   जान   सकत े  
अ��म  �प  से  ह�  �क  आप  जा�त  अव�था  म�  कब  जा  रहे  ह�।  आप  अपने                
�लए  �ैप  सेट  कर  सकत े ह�,  अलाम�  �लॉक  हम  उ�ह�  कहत े ह�।  हर  बार  जब                
आप  अपनी  अलाम�  घ�ड़य�  म�  से  �कसी  एक  म�  �लंडर  कर�गे  और  आप              
�वयं   के   बावजदू   जाग�गे।   

मान  ल�िजए  �क  आप  �कसी  जगह  पर  बठेै  ह�  और  आपके  चार�  तरफ  300               
काया�लय  कम�चार�  ह�।  आप  एक  कं�यटूर  �टेशन  पर  बठै  सकत े  ह�  और             
परेू  शर�र  के  आइसोमे���स  का  �दश�न  कर  सकत े  ह�  और  �कसी  को  भी              
कभी   पता   नह�ं   चलेगा।   यह�   
बात   आपके   सभी   इनर   वक�    �यास�   के   बारे   म�   सह�   होनी   चा�हए।  

  कला   अलाम�   घ�ड़य�   का   एक   शानदार   सेट   है,   �वशषे   �प   से  

प��टगं।   

आप  पहले  से  मौजदू  आदत�  का  लाभ  उठाने  जा  रहे  ह�।  आप  उन  आदत�               
को  नह�ं  बदलने  जा  रहे  ह�,  जो  नह�ं  है  उसे  बदलने  जा  रहे  ह�;  आप  इसे                 
पसंद   करने   जा   रहे   ह�   औरलाभ   उठाने   क�   �व�ध   का   उपयोग   करने   जा   रहे   
उ�ह�  हराने  के  �लए  पहले  से  मौजदू  ि�थ�त  और  ��त�वं�वी  क�  अपनी             
ऊजा�  काह�।  लगभग  हर  ��तकूल  प�रि�थ�त  िजसका  आप  कभी  सामना           
करत े  ह�,   उसे   कुछ   अ�छे   म�   बदला   जा   सकता   है।   

हो  सकता  है  �क  आप  अपने  माथे  के  चार�  ओर  ब��स  के  �लए  पया��त  यवुा                
ह�,  ता�क  आप  बाल�  को  लगातार  झाड़  सक� ।  जब  भी  आपका  हाथ  आपके              
बाल�  के  साथ  �खलवाड़  करने  के  �लए  जाता  है,  तो  आप  कहत े  ह�,  "ओह,               
मझु े  इसे  अपनी  उपि�थ�त  को  दज�  करने  का  �यास  करने  के  �लए  खदु              
को  याद  �दलाने  के  अवसर  के  �प  म�  उपयोग  करना  चा�हए।"  हर  बार              
जब  आप  अपना  �सर  वापस  फ� कत े  ह�,  तो  उस  ��या  के  कारण  आपको              
अपनी   उपि�थ�त   को   याद   रखने   क�   को�शश   करनी   चा�हए।   

अब,  "मेर�  उपि�थ�त  को  लागू  करने"  का  �या  मतलब  है?  आई  �वश  टू              
बी  �हयर  नाउ।  अब  म�  यहाँ  हँू।  वा�तव  म�  यह  सब  है।  बस  अब  यहां  रहने                 
के  �लए  एक  समझौता,  अपनी  उपि�थ�त  को  आमं��त  करने  का  एक            
तर�का   है।  
वा�तव  म�  आप  लोग�  को  �सखाकर  जीवन  यापन  कर  सकत े  ह�  �क  यहाँ              
कैसे  नह�ं  �य��क  अ�धकांश  लोग  कह�ं  और  नह�ं  ह�गे  जहाँ  वे  अभी  ह�।              
स�ूम  ��ेपण  काय�शाला,  सपने  देखने  क�  काय�शाला,  गहर�-आ�म         
�यान,  फजी  �रय�लट�  काय�शाला,  अपनी  जीवन  काय�शाला  बदल�,  सभी          



ऐसे  �े�  ह�  जहां  आप  एक  पणू�  भा�य  बना  सकत े  ह�  य�द  आप              
सफलतापवू�क  लोग�  को  यहां  और  अब  से  दरू  होने  के  �लए  छु�ी  ले  सकत े              
ह�।   खदु   को।   

कई  साल  पहले  म�  इस  तरह  क�  �यव�था  �था�पत  कर  सकता  था।  म�ने              
हमेशा  इसे  परूा  करने  के  तर�क�  को  जाना  है।  य�द  आप  गंभीर  पसैा              
बनाना  चाहत े  ह�  और  बहुत  सारे  अनयुायी  ह�,  तो  नींद  को  बढ़ाने  के  �लए,               
�यि�त�व  को  बढ़ाने,  अहंकार  को  बढ़ाने  और  सार  को  दबाने  के  �लए  कई              
�कार   क�   �व�धय�   क�   पेशकश   कर�।   

हमेशा  नींद,  से�स  और  परहेज  बेचने  का  अवसर  है।  जागना  �यादा            
�बकने  वाल�  चीज  नह�ं  है।  आमतौर  पर  आपके  बड़ े  �रटेलस�  वा�तव  म�             
जाग�ृत   उपकरण   नह�ं   ले   जात े  ह�।   

जाग�ृत  उपकरण  ठ�क  उसी  तरह  ह�  जसेै  वे  �व�न  करत े ह�।  वे  उपकरण  ह�               
और  आपको  उनके  साथ  उस  स�मान  के  साथ  �यवहार  करना  होगा  जो             
आप  सभी  उपकरण�  के  साथ  कर�गे।  उनम�  से  कुछ  �बजल�  उपकरण  ह�,             
उनम�  से  कुछ  हाथ  उपकरण  ह�।  य�द  आप  एक  म�ूत�कार  ह�,  तो  आप              
अपनी  छेनी  के  साथ  अ�यंत  स�मान  के  साथ  �यवहार  कर�गे।  य�द  आप             
एक  लंबरैक  थे,  तो  आपको  अपने  उपकरण  और  वे  �या  ह�,  यह  जानना              
होगा।   

�यफूाउंडल�ड  का  एक  साथी  था  जो  एक  लकड़हारा  था।  पाक� र  �ड�सन,  जो             
एक  टॉपर  और  एक  महान  �हणी  थे,  ने  उ�ह�  इस  �वशाल  पेड़  पर  एक               
साधारण  हाथ  से  काटत े  हुए  देखा।  तो  पाक� र  ने  कहा,  "तमु  शहर  म�  �य�               
नह�ं  जात े  और  अपने  आप  को  एक  चेनसॉ  खर�दत े  हो?  आपको  समय  के              
एक  अशं  म�  दस  गुना  काम  �मलेगा।  ”  तो  आदमी  शहर  जाता  है,  एक               
चेनसॉ  को  उठाता  है,  उ�तर  क�  लक�ड़य�  के  साथ  बाहर  जाता  है,  वहाँ              
जंगल  म�  एक  स�ताह  �बताता  है,  एक  ह�त े  के  बाद  वापस  आता  है  और               
वह  पाक� र  के  परै�  के  नीचे  देखा  और  कहता  है,  "यह  बेवकूफ  देखा  कुछ  भी                
नह�ं  है।  यह  बदतर  है!  यह  बदतर  है!"  पाक� र  कहत े  ह�,  “मझु े समझ  नह�ं               
आ  रहा  है।  मझु े  इसे  देखने  द�  और  देख�  �क  �या  हो  रहा  है।  ”  तो  वह  इसे                   
श�ु   करता   है   और   दसूरा   लड़का   कहता   है,   "आ�खर   �या   शोर   है?"  
एक  उपकरण  एक  उपकरण  है  जो  एक  उपकरण  है,  जो  मझु े लगता  है  �क               
वा�तव  म�  ग��ड  �ट�न  के  �दमाग  म�  �या  था  जब  उसने  �लखा  था।  यह               
समझने  के  �लए  �क  �कसी  उपकरण  का  उपयोग  कैसे  �कया  जाता  है,             
आपको  यह  समझना  चा�हए  �क,  सबसे  पहले,  य�ूनवस�ल  टूल  जसैी  कोई            
चीज  नह�ं  है।  ऐसी  चीज�  ह�  जो  य�ूनवस�ल  टू�स  के  �प  म�  बेची  जाती  ह�,                
ले�कन  यह  �सफ�   चालाक  अडंरह�ड  माक� �टगं  है।  य�ूनवस�ल  टूल  जसैी  कोई            



चीज   नह�ं   है   जो   हर   चीज   के   �लए   अ�छा   है।   

एक  ि�वस  आम�  चाकू  है  िजसम�  98  चीज�  ह�  ले�कन  इसका  वजन  480              
पाउंड  है,  और  इसक�  लंबाई  6.5  फ�ट  है।  यह  मा�ट�स  को  बहुत  श�ुक  �प               
से  �म��त  करता  है,  और  टोि�टंग  स�हत  कुछ  भी  करता  है।  यह  एक              
अ�तु  चाकू  है,  ले�कन  यह  सब  कुछ  नह�ं  करता  है।  ठ�क  है,  आप  एक  �टन                
ला  सकत े  ह�,  ले�कन  यह  वा�तव  म�  कैन  को  नह�ं  खोल  सकता  है।  आपको               
ऐसा   करने   के   �लए   ऊजा�   को   लागू   करना   होगा।   

मझु े  पता   चला   �क   परम   सलामी   ब�लेबाज   हो   सकता   है;   यह   एक  
संशो�धत   WWII   ह�ड   �ेनेड   है।   आप   बस   इसे   कैन   पर   टेप   कर   सकत े  ह�,  
�पन   खींच   सकत े  ह�   और   चला   सकत े  ह�।   

एक  उपकरण  एक  उपकरण  है  एक  उपकरण  है।  कोई  भी  उपकरण  हर             
काम  नह�ं  करता  है।  कोई  भी  अलाम�  घड़ी  जागरण  का  हर  काम  नह�ं              
करेगा।  काम  करने  के  �लए  एक  अलाम�  घड़ी  के  �लए,  इसे  आपको             
पकड़ना  होगा।  इसे  आपको  सह�  समय  पर  और  सह�  समय  पर  और  सह�              
मडू  म�,  सह�  प�रि�थ�तय�  म�  पकड़ना  होता  है,  इस�लए  आप  इस  तक             
नह�ं   पहंुच�गे   और   इसे   बंद   कर   द�गे।   

आपके  भीतर  एक  य�ु  चल  रहा  है।  चलो  �वरोधी  ताकत�  को  "रा�सी             
दानव"  और  "�वग�य  एि�ज�स"  कहत े  ह�।  एक  समहू  जागना  चाहता  है            
और   दसूरा   समहू   सोए   रहना   चाहता   है।   

सम�या  आपक�  आ�मा  के  �लए  इस  आतं�रक  य�ु  म�  है,  आप  एक  बहुत              
ह�  चालाक  ��त�वं�वी  के  �खलाफ  ह�,  जो  वा�तव  म�  आपको  समझा            
सकता  है  �क  आप  सो  रहे  ह�,  �क  वा�तव  म�  आप  िजतने  अ�धक  सो  रहे  ह�,                 
उतने  ह�  जागतृ  ह�।  अपने  ��त�वं�वी  को  �वशषे  �प  से  चालाक  वक�ल�             
क�  एक  सपने  क�  ट�म  के  �प  म�  सोच�,  जो  जब  द�वार  के  �खलाफ  धकेल                
�दया  जाता  है  तो  एक  गंद�  चाल,  एक  तकनीक�ता  को  खींच  लेगा।  "मझु े             
खेद  है,  आपका  स�मान  है,  ले�कन  मेरे  ��त�वं�वी  ने  नह�ं  कहा,"  माँ  म�              
हो   सकता   है?   "   या   "साइमन   ने   कहा।   ।   ।   ।   "   

व�ड�   डो�मनेशन   एंड   कं�ोल   मेरे   शौक   म�   से   एक   है,  
जसेै  �क  कु�त�  को  दोपहर  और  आधी  रात  �बि�कट  खाना  �खलाना।  य�द             
आप  अपने  �वयं  के  �वचा  से  परे  अपने  �व�व  वच��व  का  �व�तार  करने              
क�  को�शश  करत े  ह�,  भले  ह�  आप  कुछ  बाहर�  द�ुनया  के  �े��  पर  हावी               
होने  का  �बंधन  करत े  ह�,  तो  आप  अतंतः  ए�शया  म�  भाग  ल�गे।  जो  भी               
ए�शया  पर  हावी  होने  क�  को�शश  करता  है  उसने  �प�ट  �प  से  कभीनह�ं              



जो�खमउठाया   है ।   

आप  एक  noob  च�र�  के  साथ  �कसी  भी  खेल  श�ु  करत े ह�।  यह  मलू  �प                
से  क�चा  है,  अ��श��त  है,  कोई  कौशल  नह�ं  है,  कोई  ��तभा  नह�ं  है,  कोई               
�मता  नह�ं  है,  कोई  शि�त  नह�ं  है,  कोई  शि�त  नह�ं  है,  कोई  �नपणुता              
नह�ं  है,  कोई  ऊजा�  नह�ं  है,  कोई  जीवन  शि�त  नह�ं  है।  ले�कन  इसे  नक�   के                
मा�यम  से  सभी  �तर�  के  मा�यम  से  ले  जाया  गया  है  और  इसके  दसूरे               
छोर  पर  धीरे  से  जमा  �कया  गया  है।  खेल  को  परूा  करने  के  बाद,  खेल                
समा�त  होने  के  बाद,  यह  अब  एक  �पतसृ�ता  या  मातसृ�ता  है,            
सव�-शि�तशाल�।  ले�कन  -  इसे  एक  छोटे  से  खेल  म�  थोड़ा  समय  �मलता             
है   और   यह   उन   छोटे   ि�वल   चहू�   म�   से   एक   �वारा   ��मय�ुत   हो   जाता   है।   

हमारे  पास  यह  च�र�  है  जो  �पतसृ�ताओ ं  और  मात ृ  �धान�  के  बीच             
उ�नत  जीवन  के  �लए  अ��ततु  है,  ले�कन  यह  सभी  �तर�  के  मा�यम  से              
अपने  �वयं  के  �यास�  के  �बना  नह�ं  चला  गया  है।  यह  एक  ��स�  गु�               
�वारा  माथे  पर  छुआ  जाने  के  बराबर  है।  हां,  आप  �बना  �कसी  म�य�थ              
चरण�  के,  �बना  �कसी  तयैार�  के,  तरंुत  �ब�ु  हो  सकत े ह�।  या  आप  अपनी               
इ�छा  शि�त  और  कौशल  क�  अपनी  ताकत  को  इक�ा  करत े  हुए  अपनी             
खदु  क�  शि�त  के  तहत  कदम�  पर  चढ़  सकत े ह�,  क�ठन  रा�ता  जो  आपके               
लाभ   का   एकमा�   तर�का   है।   

एक  नोब  जो  वा�त�वक  द�ुनया  म�  जीवन  के  �लए  परू�  तरह  से  तयैार  नह�ं               
है,  जो  �बना  �कसी  आ�म-�यास  के  "ज�द�"  चला  गया  है  जो  उ�ह�             
असल�,  गैर-संसार  म�  जी�वत  रहने  के  �लए  पया��त  मजबतू  बना  देगा,            
िजसम�  �वयं  को  जगाने  क�  �मता  शा�मल  है  जागतृ  होना  अ�नवाय�  �प             
से  लड़खड़ा  जाएगा  और  असफल  हो  जाएगा,  �य��क  म�ृय ु  और  कर�  के             
�प  म�  �नि�चत  �प  से,  एक  समय  होगा  जब  अ�नवाय�  �प  से  -  कोई  फक�                 
नह�ं  पड़ता  �क  आप  कौन  ह�,  कोई  फक�   नह�ं  पड़ता  �क  आप  �या  ह�  -  आप                 
�फर  से  सो  जाएंगे,  और  शायद  इस  बार  वहां  जीत  गए  '  ट�  माथे  पर                
आपको  छूने  के  �लए  एक  गु�  बनो,  �य��क  कुछ  भी  हमेशा  के  �लए  नह�ं               
है,  अनंत  काल  तक  भी  नह�ं  है,  और  जो  कुछ  भी  आप  म�ुत  म�  दे  रहे  ह�  वह                   
सब   कुछ   दरू   हो   जाएगा।   

जब   एक   च�र�   को   खेल   के   मा�यम   से   दौड़ाया   जाता   है,   तो   आपनह�ं   जटुा  
पात े  ह�  

�यादा  अनभुव,  और  जो  थोड़ा  अनभुव  आप  पास  करने  म�  करत े  ह�,  वह              
उस  तरह  से  नह�ं  होता  जसैा  �क  आपको  बाद  म�  करना  होगा।  अनभुव              
आप  एक  रशडे  नोब  के  �प  म�  इक�ा  करत े  ह�  �क कैसे  एक  कोने  म�  खड़ े                
रहना  है  जब�क  कोई  और  आपके  �लए  सब  कुछ  करता  है ,  जो  �क  भीड़  के                



दौरान  उपयोगी  हो  सकता  है,  �य��क  यह  जानना  अ�छा  है  �क  अगर  आप              
वा�तव  म�  ह�,  तो  रा�त े  से  बाहर  कैसे  रह�।  एक  उ�े�य  के  �लए  दौड़ाया  जा                
रहा  है।  एक  भीड़  के  �लए  अ�छे  उ�े�य  के  साथ-साथ  आ�म-भोग  भी  ह�।              
य�द  आपके  पास  एक  उ�च-�तर�य  च�र�  है  जो  आपको  पता  चला  है  �क              
आपने  गलत  तर�के  से  एक  साथ  रखा  था  -  तो  आपने  कौशल  �बदंओु ं को               
इस  तरह  से  असाइन  �कया  है  जो  काम  नह�ं  करता  है  -  एक  दो�त  या  दो                 
मदद  से  अ�छा  है  �क  आप  एक  और  च�र�  को  आगे  बढ़ाएं  ता�क  आप               
ऐसा  न  कर�  एक  वष�  को  �बट  �वारा  एक  च�र�  का  �नमा�ण  करने  म�  खच�                
कर�  -  ले�कन  आप  परुाने  च�र�  को  हटा  द�गे,  �फर  उसी  च�र�  वग�  के  नाम                
से   एक   नया   �नमा�ण   कर�गे।   

हम�  �खलाड़ी  को  च�र�  से  अलग  करना  होगा,  जसेै  हम  �यि�त�व  -             
शर�र-मन  -  को  अलग  करत े  ह�,  वसेै  ह�  एस��शयल  से�फ।  द  एस��शयल             
से�फबराबर  है �खलाड़ी  के, बॉडी  ऑफ  है�ब�स  या  �व�ृतय�  के  �लए,  जसैा             
�क  �त�ब�तय�  का  कहना  है। च�र� शर�र-मन  या  काब��नक  आदत�  के            
�नचले   शर�र   के   बराबर   है।   

एक   बहुत   ह�   अनभुवी   �खलाड़ी   एक   नए   �खलाड़ी   को   एक   noob   �खलाड़ी  
से   बहुत   अलग   तर�के   से   संभालने   जा   रहा   है।   

यह  �कतना  �ूर  होगा  य�द  �डया�लो  गेम  म�,  दौड़ने  के  बाद,  आपके  पास              
च�र�   को   �नचले   �तर�   पर   वापस   ले   जाने   का   �वक�प   नह�ं   था।   

तो,  आप  भाग  जात े  ह�  और  आप  खदु  को  एक  ऐसे  ��मांड  म�  घमूत े  हुए                
पात े  ह�  िजसम�  सबसे  कमजोर  च�र�  अब  आपसे  लगभग  1000  गुना            
मजबतू  है।  ठ�क  है,  अगर  आप  वापस  नह�ं  जा  सकत े  ह�  तो  आपके  पास               
एक  बार  गेम  खेलने  का  कोई  तर�का  नह�ं  होगा।  तो,  आपका  एकमा�             
�वक�प  एक  बार  �फर  से  कोन�  म�  घमूना  होगा  जब�क  अ�य  पा��  ने  चीज�               
क�ं।  और  उस  पर  भी,  आप  अ�य�धक  जो�खम  म�  ह�  �य��क  यहां  तक    �क               
एक  �पेल  जो  खेल  के  दसूर�  तरफ  होता  है,  संपाि�व�क  ��त  का  कारण              
बनता   है,   िजसम�   आप   शा�मल   ह�गे।  
अतं  म�,  आपके  �वारा  भागे  जाने  के  बाद  आपको  �या  करना  चा�हए,             
वापस  जाने  के  �लए  और  उन  सभी  चीज�  को  करने  से  िज�ह�  आपने  करने               
म�  चकू  क�  थी।  ज�द�  होने  का  �या  फायदा?  य�द  आप  पहले  से  ह�  बहुत                
उ�नत  �खलाड़ी  ह�,  तो  आप  जानत े  ह�  �क  एक  भीड़  का  लाभ  कैसे  उठाया               
जाए,  ले�कन  य�द  आप,  �खलाड़ी,  आपके  च�र�  के  अनसुार  एक  नोबी  है,             
तो   आप   अतं�र�   म�   खो   गए   ह�।   

आपके  पास  नकुसान  यह  है  �क  जब  से  आप  "पणू�"  quests  करत े ह�,  तो               



आपको  अब  �वचा�लत  संकेत  और  ��त��या  नह�ं  द�  जाती  है  �य��क            
खेल  को  लगता  है  �क  आपने  इसे  पहले  ह�  कर  �लया  है,  इस�लए  आपको               
यह   बताने   क�   ज़�रत   नह�ं   है।   

य�द  आपको  नरक  के  मा�यम  से  भगाया  गया  है,  तो  आपको  नरक  को              
छोड़कर  अनभुव  �बदं ु  नह�ं  �मलने  वाले  ह�,  इस�लए  आपका  च�र�  वा�तव            
म�   बहुत   धीरे-धीरे   प�रप�व   होगा।   

मेरे  एक  प��टगं  �श�क,  ���ज़  �वेडर  -  उनके  सभी  काम  जल  गए  थे।              
एसएस  के  स�ैनक�  ने  आकर  उसक�  सार�  कलाकृ�त  ले  ल�  और  उसे  एक              
अलाव  म�  डाल  �दया  �य��क  उसे  "प�तत"  कलाकार  माना  जाता  था।  वह             
एक  जम�न  अ�भ�यि�तवाद�  था।  उनक�  तीन  प��ट�ंस  1930  के  दशक  के            
दौरान  संय�ुत  रा�य  म�  हु�,  ले�कन  उनम�  से  केवल  तीन  प��टगं  बचीं।  वह              
अमे�रका  आया  था।  और  उ�ह�ने  अपने  क�रयर  क�  श�ुआत  1946  म�  एक             
नए  �च�कार  के  �प  म�  क�।  �कसी  को  उसके  बारे  म�  कुछ  नह�ं  पता  था।                
उ�ह�ने  �फर  से  काम  करना  श�ु  कर  �दया,  ता�क  उनके  शर�र  का  �वकास              
हो  सके।  1948  तक  उ�ह�  जम�न  शीष�  अ�भ�यि�तवा�दय�  म�  �थान  �दया            
गया।  दो  साल  बाद,  भले  ह�  वह  एक  नया  च�र�  था,  एक  अजीब  भ�ूम  म�                
एक  अजनबी  था,  वह  आसानी  से  चरम  �यास  और  उ�च  कौशल  के             
मा�यम  से  अपने  शर�र  के  काम  को  पनुज��वत  करने  और  पनु�न�मा�ण            
करने   म�   स�म   था।   

इसे  मे�डकल  �कूल  के  मा�यम  से  कैसे  चलाया  जाएगा?  एक  �दन  आप             
अपनी  समझ  को  ख�म  कर  लेत े  ह�,  �दन  दो  आप  एक  �ड�ी  स�प  �दया  है,                
और  अचानक  आप  एक  डॉ�टर  ह�।  वे  आपको  एक  रेजीड�सी  �दान  करत े            
ह�,   आपको   एक   अ�यास   �दया   जाता   है।   

मझु े  संदेह  है  �क,  उन  प�रि�थ�तय�  म�,  कोई  भी  अडंरराइटर  है  जो  आपको              
कदाचार  बीमा  क�  पेशकश  करेगा।  ले�कन  इससे  भी  अ�धक,कोम�के          
काननूी   और   न�ैतक   �भाव�   के  
आपके  रा�त े  म�  आने  वाले  हर  मर�जखतरेडालनेअलावा,  ऐसी  ि�थ�त  म�           
�या  होना  चा�हए  जहां  आपको अब  छा�  होने  क�  अनमु�त  नह�ं  है? आप              
डॉ�टर  ह�।  आपके  पास  ��न  पछूने  का  �वलास  नह�ं  है।  एक  छा�  के  �प               
म�   आप   अपनी   गल�तय�   के   �लए   उ�तरदायी   नह�ं   ह�।   

आपके  जीवन  म�  होने  वाल�  ��येक  घटना  एक  संभा�वत  अलाम�  घड़ी  है।             
िजन  चीज�  को  आप  करना  चाहत े  ह�,  उनम�  से  एक  है  िजसेकहा  जाता  है               
जन��लगं ।  अपने  साथ  थोड़ी  नोटबकु  ले  जाएं।  आपउन  नोट�  को           
�थानांत�रत   कर   द�गे   



बाद  म�-  शायद  इसे  ओपन  ऑ�फस  या  वड�  या  �कसी  अ�य  इले��ॉ�नक             
�ा�प  म�  हर  रात  टाइप  कर�।  हर  घंटे  या  तो  आप  अपनी  लॉग  बकु  म�  एक                 
��वि�ट  करने  जा  रहे  ह�,  कुछ  ऐसा  िजसे  आप  अभी  देख  रहे  ह�,  यह  �मनट,                
आपके  जीवन,  आपक�  ग�त�व�धय�,  आपक�  आदत�  के  बारे  म�,  जो           
आपके   भीतर   और   /   या   आसपास   हो   रह�   चीज�   के   बारे   म�   है।   आप   को।   

मान  ल�िजए  �क  आप �टारब�स रोज  सबुहजात े ह�।  इस�लए  िजस  �मनट            
आप  दरवाजे  पर  चलत े  ह�  -  इसे  �ेशो�ड  ए�सरसाइज  कहा  जाता  है  -              
केवल  एक  पल  के  �लए  जागने  क�  अव�था  को  आ�मसात  करने  का             
�यास  कर�।  �फर  जब  आप  ऑड�र  करत े  ह�,  तो  यह  एक  और  संभा�वत              
वे�कंग  �टेट  मोम�ट  है।  �या  आप  कभी  अपनी  घड़ी  को  देखत े  ह�?  एक              
अ�यास  के  �प  म�  उपयोग  कर�  -  आह!  मझु े इसका  उपयोग  करना  चा�हए              
�क   म�   पल-पल   जागने   के   �लए   खदु   को   याद   �दलाऊं!   

जब  आपको  याद  �दलाया  जाता  है  �क  आप  सो  रहे  ह�, तो  आप  जाग               
जाएंगे ।  आपके  �लए  उस  काम  को  करने  के  �लए  आपको  बस  इतना             
करना  चा�हए  �क  आप  इस  बात  से  इनकार  न  कर�  �क  आप  सो  रहे  ह�।  यह                 
एक  आसान  छलांग  है  जब  तक  �क  आप  �कसी  तरह  श�म�दा  न  ह�  �क               
आप   सो   रहे   ह�।   

इनकार  न  करने  के  �लए  �क  आप  सो  रहे  ह�  जागरण  क�  ओर  पहला  कदम                
है।  एक  कोमल  याद  �दलाने  के  �लए  आपको  जगाने  क�  ���या  म�  दसूरा              
बड़ा  कदम  है।  तीसरा  बड़ा  कदम  वा�तव  म�  उस  अवसर  का  उपयोग             
करना  है,  जो  वा�तव  म�  जागता  है।  मत  कहो,  "मझु े दो  स�ताह  म�  �फर  से                
याद   �दलाएं।"   या   �नज़ू   बटन   दबाएं।   

Slimeworld.org/xxaxx/jbc_ndx.html   जहांपाएंगे।    बस�य��क  
अ�यास   वे   उ�कृ�ट   अलाम�   �लॉक   अ�यास   ह�  
जो  �लाउड  नीडम  ने  आपके  �लए  बस  वहां  रखे  ह�  -  जो  चीज�  उसके  �लए                
काम  करती  ह�  और  कई,  कई  अ�य  �यि�तय�  के  �लए  काम  करती  ह�              
िज�ह�ने  उ�ह�  वष�  से  को�शश  क�  है।  हाथ  धोना,  मुंह  म�  �सगरेट,  मुंह  म�               
उंग�लयां,   श�ेवगं,   रोड   रेज,   फोन   का   जवाब   देना।   

जब  आप  फोन  का  जवाब  दे  रहे  ह�  तो  एक  �बदं ु  चनु�  -  उस  �बदं ु  क�  तरह                  
जब  आप  �रसीवर  उठात े  ह�  या  बटन  दबात े  ह�  -  यह  वह  �बदं ु  है  िजसे                
आपको  जाग�ृत  के  �लए  उपयोग  करना  चा�हए  -  �सफ�   एक  �बदं।ु  त�य             
क�  बात  के  �प  म�,  ��गर-पॉइंट  िजतना  बेहतर  होगा,  उतना  ह�  बेहतर             
होगा।  िजतना  अ�धक  �नद��शत  �कया  जाएगा,  ��गर  उतना  ह�  अ�धक           
�यान   क� ��त   करेगा   उतना   ह�   बेहतर   होगा।   



�यान  हमारा  सबसे  बड़ा  साधन  है।  �यान  वा�तव म� एक  उपकरण  है।             
इसे  नीचे  रखा  जा  सकता  है।  इसे  उठाया  जा  सकता  है।  इसे  एका�  �कया               
जा  सकता  है।  इसे  �वस�रत  �कया  जा  सकता  है।  इसे  �नद��शत  �कया  जा              
सकता  है।  य�द  आप  अपने  �यान  को  एक  ठोस  चीज,  एक  उपकरण  के              
�प  म�  सोचत े  ह�,  तो  आप  आ�चय�च�कत  ह�गे  �क  आप  अपने  �यान  का              
उपयोग  �कतनी  अ�छ�  तरह  से  श�ु  कर�गे।  म�  केवल  आपको  संकेत  देने             
जा  रहा  हंू।  म�  आपको  इसके  बारे  म�  सब  कुछ  नह�ं  बताने  जा  रहा  हंू                
�य��क  म�  आपको  उस  काम  को  लटूना  नह�ं  चाहता  हंू।  �कसी  भी  अ�य              
संभा�वत   अलाम�   घ�ड़य�   के   बारे   म�   सोच   सकत े  ह�?   

�ाइववे  से  बाहर  �नकलत े  हुए,  ताले  म�  चाबी  लगात े  हुए,  �कचन  म�  जात े             
हुए,  पनै  उठात े  हुए,  �कसी  बत�न  या  पनै  के  ह�डल  को  छूत े हुए,  अपने  कांटे                
को  उठात े  हुए,  अपनी  प�ट  या  �कट�  या  �से  को  ऊपर  उठात े हुए,  या  अपने                
बाल�  को  कंघी  करत े  हुए  ,  अपने  जतू े  बांधना।  न  केवल  अपने  जतू े  पर               
डाल,  यह  बहुत  सामा�य  है,  ले�कन  अपने  जतू े  का  फ�ता  बांधने।  �फर,             
आप  इसे  उस  �बदं ु  पर  क� ��त  कर�गे  जहां  आपने  धनषु  रखा  था।  जसैा  �क               
आप  धनषु  कर  रहे  ह�,  जसेै  आप  धनषु  को  कसकर  खींच  रहे  ह�  -  वह  �बदं।ु                 
बहुत   सट�क   ��गर-पॉइंट   के   �लए   नीचे   शाप�न   कर�।   

टूथपे�ट  को  टूथ�श  पर  लगाना।  जब  आप  पहल�  बार  इसे  वहां  पर             
�नचोड़ना  श�ु  करत े ह�,  तो  िजस  �ण  टूथपे�ट  टूथ�श  को  छूता  है,  या  वह               
�ण  िजसे  आप  पाउडर  डालत े ह�,  या  जो  भी  आप  उपयोग  करत े ह�,  या  जब                
आप  टूथपे�ट  के  �लए  पहंुचत े  ह�  और  आपका  हाथ  �यबू  को  छूता  है,  या               
बहुत  िजस  �ण  आपको  एहसास  होता  है  �क  आप  इसे  �फर  से  बीच  से               
�नचोड़  रहे  ह�।  म�ने  आपको  वहां  एक  संकेत  �दया  �य��क  आप  जो  कुछ  भी               
करत े  ह�   वह   गलत   है।   ।   ।पर,  
जसेै  ह�  आप  उ�ह�  पता  है  आपक�  पेट  म�  एक  �वदारक  का  एक  �कार  है,                
आप  जानत े  ह�  �क  आपने  वहां  गलत  �कया।  वे  हमेशा  महान  अलाम�             
घ�ड़यां  ह�  -  वे  चीज�  जहां  आप  जानत े  ह�  �क  आप  कुछ  गलत  कर  रहे  ह�  -                  
यह  एक  महान  अलाम�  घड़ी  है।  वह  धुंधलका  जहाँ  आप  अपने  आप  से              
कहत े  ह�,   "भगवान,   मझु े  �व�वास   नह�ं   होता   �क   म�   यह   कर   रहा   हँू!"   
 
और  जब  तमु  �सफ�   सोने  के  �लए  जाने  के  बारे  म�  हो?  वहाँ  एक  छोट�  सी                 
बात  है  जहाँ  आप  नींद  म�  थोड़ा  झटका  लहर  के  मा�यम  से  जात े  ह�।  बस                
एक  पल  के  �लए  जागना  एक  अ�छा  �बदं ु  है।  आपको  �थायी  �प  से              
जागने  क�  ज़�रत  नह�ं  है  -  यह  ल�य  नह�ं  है।  हमारे  पास  ऐसे  मामले  ह�                
जहां  लोग  कई  मह�न�,  �दन�,  ह�त�,  मह�न�  तक  जागने  क�  ि�थ�त  म�             
रहे।  हम  उ�ह�  वे�कंग  �टेट  के  द�वाने  कहत े  ह�।  यह  एक  अ�छ�  चीज  नह�ं               
है।   



आपको   जो   करना   है   वो   यह   है   �क   जा�त   अव�था   को   �सफ�    एक   पल   के  
�लए   छूना   है   ।  
यह   एक   सौ�य   ���या   है,   न   �क   कुछ   कठोर   और   नशृंसता   जसेै   कुछ   नए   
�प   आ�म-�वज।  


